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Malmöföreningen 

Besök oss på Facebook och hemsidan www.aafm.se 

Tfn 0704 – 46 39 48 

 

 

 

 

http://www.aafm.se/


 

 

Välkommen till Astma- och allergiföreningen i Malmö 

Adress: Falkmansgatan 3a 217 62, ingång Lorensborgstorget 

Lokalen är öppen under våra aktiviteter 

e-post: info@aafm.se 

hemsida: www.aafm.se 

 

bankgiro: 337 – 11 50 

organisationsnummer: 846001 – 9592 

 

Våra studiecirklar är i samarbete med ABF 

 

Alla våra aktiviteter i lokalen är fria från luftburna allergener såsom ägg, fisk, 

nötter, mandel, jordnötter, citrusfrukter samt starka dofter. 

Till er som har djur: se till att ha så rena kläder som möjligt. 

Vi tar också av oss skorna för att ha en så ren lokal som möjligt. 
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Aktivitet, pris Dag Tid Ledare 

 

Promenad, 

utforska naturen 

 

Måndagar, udda 

veckor, start 25/8 

11.00 – 13.00 Ewa, Elizabeth 

Bingo 

100 kr/termin 

 

Måndagar, jämna 

veckor, start 18/8 

12.30 – 15.00 Maggie, Ewa, 

Elizabeth 

Lappteknik, 

handarbete 

100 kr/termin 

 

Tisdagar, jämna 

veckor, start 19/8 

9.30 – 12.00 Majvi 

Information, fika, 

loppis 

Tisdagar, varje 

vecka, start 19/8 

13.00 – 16.00 Majvi, Ewa, 

Paula, Elizabeth, 

Maggie 

Qi gong 

200 kr/termin 

 

Onsdagar, start 

3/9 

17.00 – 18.30 Wang 

Gymnastik 

100 kr/termin 

 

Torsdagar, start 

21/8 

10.00 – 11.00 Paula 

 

Canasta, 

100 kr/termin 

 

Torsdagar, start 

21/8 

12.30 – 16.00 Paula, Maggie 

Lära engelska,  

100 kr/termin 

Fredagar, start 5/9 10.00 – 11.30 Suzanne 

Scrapbook,50 

kr/termin  

 

Söndag, en gång/ 

månad, start 7/9 

11.00 – 14.00 Maggie, Ewa 

    

 

 

 

OBS! Alla anmälningar till kurser och aktiviteter är 

bindande! 

 

 



 

 

Tisdagar; Boule, start 26/8 

Maggie håller i boulen som spelas ojämna veckor kl 10.00 – 12.00 

Priset är 50 kr. Anmälan senast 20/8 Klot finns att låna 

 

 

                                   

 

 

Bingokvällar kl 16-30 – 19.30 

 

Tisdag 9/9  Anmälan senast 4/9 

Tisdag 7/10   Anmälan senast 2/10 

Tisdag 4/11   Anmälan senast 30/10 

 

Kaffe och smörgås 25 kr, bingobrickor 5 kr 

Många fina priser! 

                                             

 



 

 

Fredag 12/9 Utfärd till Österlen 

 

Vi åker till Österlen till Dag Hammarskölds gård Backåkra där vi får 

en guidad visning. Efter besöket åker vi till Löderups saltsjöbad för 

lunch 12.30. Nästa stopp blir Hyltegården. Där kan man strosa runt 

och shoppa. Innan vi åker tillbaka till Malmö dricker vi 

eftermiddagskaffe. Vi åker hem ca 16.15 och beräknas vara hemma ca 

17.45. 

Pris 350 för medlem, 400 för icke-medlem, barn gratis. Sista anmälan 

1/9. Vi samlas i lokalen 9.00. Bussen avgår 9.30 

Dag Hammarsköld var FN:s generalsekreterare från 1953 fram till sin 

död 1961. Han bodde i New York, men hade tänkt bosätta sig på 

gården Backåkra efter sin tid i FN. Den fyrlängade gården ligger mitt i 

vackra Backåkra naturreservat. 

Under sin tid som generalsekreterare lyckades Hammarsköld mäkla 

fred i många konflikter. 1961 var han på väg att samtala med en av 

parterna i Kongokrisen. En mil efter start störtade hans flygplan och 

alla ombord miste livet. Dag Hammarsköld fick Nobels fredspris 

postumt 1961, för sina insatser för fred. 

 

 

                          

                    



 

 

Tisdag 16/9 Föreläsning kl 14.00 

Rolf Thulin föreläser om hjärt-lungräddning i vår lokal. Han visar 

bilder och berättar vad vi ska göra vid ett hjärtstopp och andra 

situationer.  

Pris 50 kr inkl kaffe och kaka Anmälan senast 11/9 

 

                                 

 

 

Fredag 19/9 Vandring runt S:t Knuts torg 

Vi får en guidad visning av Charlotte Högström i området kring S:t Knut. Vi 

samlas vid huvudingången till Folkets Park kl 14.00. Pris 50 kr. Anmälan senast 

16/9. 

 

                        

 

 



 

 

Fredag 3/10 Klädvisning kl 14.00 – 17.00 

Tina från Seniorshopen kommer och visar kläder inför höst och vinter. 

Kläderna är snygga, praktiska och prisvärda. Maggie kommer också 

att sälja scrap book-kort.  

Vi serverar en smörgås samt kaffe och kaka. Priset är 75 kr för 

medlemmar och 100 kr för icke-medlemmar. Anmälan senast 29/9. 

Tänk på att vi alla behöver vara parfym- och doftfria. 

 

                                 

 

 

 

Fredag 10/10 Vandring i kvarteren runt Caroli 

Vi träffas vid S:t Gertrud, Östergatan 7b kl 14. Därefter får vi en guidad tur av 

Charlotte Höglund i området. Pris 50 kr. Anmälan senast 6/10. 

 

 

                                                                          



 

 

Tisdag 14/10 Föreläsning kl 14.00 

Anna Holm är leg sjukgymnast och arbetar vid Hälsa och förebyggande inom 

Malmö stad. Hon kommer till vår lokal och berättar om hjälp och stöd man kan 

få som senior. 

Man kan bl a få hjälp med hemtjänst  

 Pris 50 kr inklusive kaffe och kaka. Anmälan senast 9/10. 

               

                                      

              

 

Fredag 17/10  Resa till Helsingborg 

Vi åker på studiebesök till Helsingborgs medicinskhistoriska muséum där vi får 

en guidad tur. Verksamheten är inrymd i Gamla barnsjukhuset på Bergaliden. 

Huset stod klart 1888 och är idag det äldsta bevarade barnsjukhuset i Sverige.  

Innan besöket äter i på Vasatorps golfklubb kl 11.30. Kl 13 ska vi vara på 

mucéet. Samling i lokalen kl 10.00. Bussen avgår kl 10.30. Vi beräknar att var  

hemma 16.15. Pris för medlemmar 250, för icke-medlemma 350, barn gratis.  

Anmälan senast 30/9 

                        



 

 

              

Tisdag 11/11 Föreläsning kl 14.00 

Nocke Jönsson kommer till vår lokal och berättar om Mercy Ships. 

Organisationen startade i Schweiz 1978. Det är en välgörenhetsorganisation som 

på kristen grund bedriver sjukvård ombort på sina två fartyg. Man inriktar sig 

främst på fattiga länder i Afrika. Alla ombord på fartygen är volontärer, arbetar 

gratis och står för sina kostnader själv. Under 40 år har man utfört mer än 

122 000 kirurgiska ingrepp. 

                       

Pris 50 kr inkl kaffe och kaka. Anmälan senast 7/11 

 

 

                  

 

 

Tisdag 25/11 Julpyssel  kl 13 - 17 

Vi träffas i lokalen och pysslar tillsammans. Fika inkl material 50 kr. Anmälan 

senast 21/11.              

 

                         



 

 

Fredag 12/12 Julfest med musik kl 14 – 17 

Vi träffas i vår lokal och lyssnar på Linda Lundkvist som kommer att underhålla. 

Det serveras en julsmörgås och alkoholfri öl/läsk samt kaffe och kaka. Pris 150 

för medlemmar, 200 för icke-medlemmar. Anmälan senast 4/12.  

 

 

                       

 

                


