Varprogram 2025

Malmaofdoreningen

Besok oss pa Facebook och hemsidan:
www.aafm.se

OBS! nytt telefonnummer: 040-98 71 28
Mobil 0704-46 39 48



Valkommen till Astma- och Allergiféreningen i Malmo

Adress: Falkmansgatan 3A (ingang Lorensborgstorget) 217 62 Malmo
Kansliet: ar Oppet under vara aktiviteter

Mobil 0704-46 39 48

e-postadress: info@aafm.se

hemsida: www.aafm.se

De senast nyheterna och informationen hittar du pa Facebook
bankgiro: 337-1150

organisationsnummer: 846001-9592

Vara studiecirklar ar i samarbete med ABF

Alla vara aktiviteter i lokalen ar fria fran luftburna allergener sasom agg, fisk,
notter, mandel, jordnotter, citrusfrukter samt starka dofter.

Till er som har djur; se till att ha sa rena klader som mojligt.

Vi tar ocksa av oss skorna for att ha en sa ren lokal som mojligt


mailto:info@aafm.se
http://www.aafm.se/

Aktivitet, pris Dag Tid Ledare
Promenad, Mandagar, udda | 11.00-13.00 Anki, Ewa
utforska naturen | veckor,
start 27/1
Bingo Mandagar, jamna | 12.30-15.00 Maggie, Ewa
100 kr/termin veckor,
start 20/1
Lappteknik, Tisdagar, jamna | 9.30-12.00 Majvi
handarbete veckor
100 kr/termin start 21/1
Information, fika, | Tisdagar, varje 13.00 — 16.00 Majvi, Ewa,
loppis vecka Paula, Anki
start 21/1
Boule Tisdagar, ojdamna | 10.00 — 12.00 Maggie
100 kr/termin veckor
start 8/4
klot finns att lana
Qi gong Onsdagar 17.00-18.30 Wang
200 kr/termin start 5/2
Gymnastik Torsdagar 10.00-11.00 Paula
100 kr/termin start 23/1
Canasta Torsdagar 12.30-16.00 Paula
100 kr/termin start 23/1
Lara engelska Fredagar 10.00-11.30 Suzanne
100 kr/termin start 24/1
Scrapbook Sondag en gang i | 11.00 — 14.00 Maggie
50 kr/termin maéanaden,
start 9/2

OBS! Alla anmélningar till kurser och aktiviteter ar bindande!




Bingokvallar kl 16.30 — 19.30

Tisdag 11/2 Anmalan senast 6/2
Tisdag 25/3 Anmadlan senast 21/3
Tisdag 6/5 Anmadlan senast 2/5

Kaffe och smorgas 25 kr, bingobrickor 5 kr
Manga fina priser!

Mandag 17/2 Arsmote

K1 18 traffas vi i lokalen for arsmote. Vi bjuder pa kaffe och
fastlagsbullar. Sistan anmalan 14/2.

Arsméteshandlingar kommer att finnas i lokalen fran 3/2.




Tisdag 4/3 Musikquiz

K1 14 samlas vi i var lokal for en rolig musikfragesport med Bo Goran
Svensson och Lars-Goran Kallquist. Bo GOran har fina priser med sig

Fika och underhallning 50 kr, sista anméalan 26/2

Sondag 16/3 resa till Ullared

Vi samlas i lokalen ki 7.30. Bussen avgar kl 8.00 och vi beréknas vara
hemma igen ca k119.00

OBS! Ingen mat eller dryck far intas under bussresan. Undantag ar
vatten, applen och paron. Naturligtvis ar vi ocksa doft- och rokfria
under resan.

Pris: 150 kr for medlemmar, 250 for icke-medlemmar, barn under 16
aker gratis. Sista anmalan ar 1/3




Tisdag 18/3 FoOrelasning: Beredskap vid kris eller krig

KI 14 i var lokal kommer Majvi och Suzanne prata om hur man ska
forbereda sig for en eventuell kris i framtiden,

Pris 25 kr inkl kaffe och kaka, anmélan senast 13/3

Fredag 11/4 Utfard

Vi aker till leksaksmuséet i Eslov. Samling i lokalen kl 10.15. Bussen
avgar kl 10.45. Forst aker vi till Hurva gastis déar vi ater lunch ki
11.30. Dérefter ar det leksaksmuséet dar vi far en guidad tur.

K1 15.00 reser vi till Malmd igen och beraknas vara tillbaka kil 15.40.

Pris for resa, lunch och guide 250 kr for medlemmar, 350 kr for icke-
medlemmar. Anmaélan senast 28/3




Tisdag 15/4 Paskpyssel

Vi tréffas i lokalen kl 13.00 och pysslar tillsammans. Fika inkl
material 50 kr. Anmalan senast 11/4.

Torsdag 17/4 Kladvisning med mannekanger kl 14.00 — 17.00

Tina fran Seniorshopen kommer och visar klader infor var och
sommar. Kladerna ar snygga, praktiska och prisvarda. Maggie
kommer ocksa att salja scrapbook-kort.

Vi serverar ett glas vin och en smorgas samt kaffe och kaka.
Pris 100 kr, icke-medlemmar 150 kr. Anmélan senast 10/4

Tank pa att vi alla behover vara parfym- och doftfria.




Fredag 25/4 Vandring pa Paulikyrkogardarna

Vi vandrar pa kyrkogardarna, i Mary Anderssons kvarter och tittar pa
utsmyckningarna pa taken pa Spanehusvagen och Barnrikehuset.

Samling ki 14 vid ”Angel och figlar”, entrén vid Foreningsgatan, Pauli Norra
Pris 50 kr, sista anmalan 20/4

Fredag 16 maj, vandring i Kungsparken

Vi samlas kI 14 vid gatukoket, Slottsgatan och vandrar sedan i parken dar vi kan
se exotiska trad, hora om fd Casinobyggnadens och parkens historia. Vi far
ocksa hora om Malmos forsta sjukhus; ”Falkens sjukhus”, medeltida byggnader,
bastionerna i Malmg, hovratten och inte minst den konst som finns i parken.

Pris 50 kr, sista anmélan 11/5




Lordag 17 maj, utfard till Vattenriket Kristianstad

Samling i lokalen kI 7.45 Bussen avagar kl 8.10 till Kristianstad. \Val dar far vi
en guidad safari i vattenriket med bat. Den tar ca tva timmar och vi serveras
kaffe och bulle under resan. Vi far hora. historian kring Helge &, fran danska
tiden och framat.

Efter batturen ater vi lunch pa Naturrums restaurang. Vi reser fran Kristianstad
kl 15.00 och rdknar med att vara tillbaka ca ki 16.30.

Pris inkl resa, battur och lunch: 350 fér medlemmar, 450 for icke-medlemmar,
barn gratis

Tisdag 27 maj Varfest kl 14 -17
Som seden bjuder avslutar vi terminen med en fest!

Vi serveras en varsmorgas med alkoholfri 61/1ask samt kaffe och kaka. Lennart
Strandberg star for underhallningne. Aven lotterier med fina priser kommer att
finnas.

Pris 150 kr for medlemmar, 200 kr for icke-medlemmar
Anmalan senast 20/5

Tank pa att vi alla behover vara rok-, doft- och parfymfrial




Sist men inte minst....lite att se fram emot 1 host!

Fredag 19/9 Vandring runt S:t Knut

Fredag 10/10 Vandring i Carolikvarteren

| slutet av september planeras en resa till Osterlen dar vi bl a besoker Dag
Hammarskjolds gard Backakra.

Mer info kommer i hostprogrammet!




