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Hostprogram 2019

Asima
och Allergi
Forbundet

Malmoforeningen

Besok oss pa Facebook och pd hemsidan: www.aafm.se

OBS! Nytt telefonnummer: 040-98 71 28
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Vilkommen till Astma— och Allergiféreningen
i Malmé!

Adress: Falkmansgatan 3 A (ingiang Lorensborgstorget)
217 62 Malmé

Kansliet ar 6ppet under vara aktiviteter

OBS! Nytt telefonnummer: 040-98 71 28

mobil: 0704 46 39 48

e-postadress: info@aafm.se
hemsida: www.aafm.se

De senaste nyheterna och informationen

hittar du pa:

bankgironummer: 337-1150
organisationsnr: 846001-9592

ALLA vara aktiviteter i lokalen fria fran luftburna allergener sisom agg,

tisk, notter, mandel, jordnotter samt starka dofter. Till er som har djur:
Se till att ha sa rena klader som maojligt!

Vi tar ocksa av oss skorna for att ha en sa ren lokal som moijligt.

o>

OBS! Alla anmélningar till kurser/cirklar/aktiviteter dr bindande!




Aktivitet/Pris: Dag: Tid: Ledare:
Promenad, ut- Méndagar udda 11.00-12.00 Anki, Ewa
forska naturen veckor
Start 26/8
Bingo Mandagar jamna  [12.30-15.00 Maggie/Ewa
100 kr/termin veckor
Start 19/8
Information, fika |Tisdagar jamna 12.00-16.00 Majvi
och loppis veckor
Start 20/8
Stick— och virkcafé | Tisdagar jamna 12.30-15.30 Majvi
100 kr/termin veckor
Start 20/8
Lappteknik Tisdagar jaimna 17.00-20.00 Majvi
100 kr/termin veckor
Start 20/8
Information, fika |Tisdagar ojamna |12.00-16.00 Paula
och loppis veckor
Start 27/8
Qi gong Onsdagar 10.00-11.30 Vang
300 kr/termin Start 11/9
Gymnastik Torsdagar 10.00-11.00 Majvi/Paula
100 kr/termin Start 22/8
Léara engelska Onsdagar, varje 13.00-15.00 Suzanne
vecka
Start 28/8
Canasta Torsdagar 12.30-16.00 Majvi/Paula
100 kr/termin
Start 22/8
Scrapbook Sondagar jamna 11.00-14.00 Maggie
100 kr/termin veckor

Start 25/8




Liansforeningen Skéne bjuder in till:

Somarrodel-aventyr

l6rdagen 17 augusti pa Kungsbygget 1 Vaxtorp. Det ligger pa Hallandsasen. Vi samlas klockan
10.45 vid huvudingangen.

Lansforeningen bjuder pa fem &k/person, barn under étta ar aker tillsammans med vuxen.
Medtag matkorg
Anmilan senast 1 augusti till Anki Nilsson tfn; 070 298 55 77, gunanki9@hotmail.com

Bingokvallar k1 18-21

Torsdagen 29 augusti
sista anmélan 26 augusti

Torsdagen 26 september
sista anmélan 23 september

Torsdagen 14 november
sista anmalan 10 november

Kaffe och smorgés 20 kr
Bingobrickor 5 kr

Maénga fina priser!



Mobilcirkel i lokalen

Méndagar kl 18.00-20.00,
2,9, 16, 23 samt 30 september

OBS! Tag med ditt Apple-ID. Vill du lara dig betala, sa tar du ockséd med bank-ID.

Foreldsningar och underhallning i lokalen

Onsdagen 25 september k1 14.00: Sten Ullerud foreldser och visar bilder pa transsibi-
riska jirnvdagen. Anmaélan senast 23 september.

Onsdagen 16 oktober kl 14.00: Pernilla Agnefjill frén tandvérdshogskolan pratar om
tandvard och svar pd frigor. Anmélan senast 14 oktober.

Onsdagen 6 november k1 14.00: Allsing och underhillning av Ake Hjerpe, Anmélan
senast 4 november.

Kaffe och bulle 20 kr



Damernas afton onsdag 9 oktober ki 18.00

Alla damer, saval stora som sma, dr vilkomna till lokalen for en trevlig kvall med
smycken, kldder och dekorerade kort fran scrapbooking.

Ett glas vin/vatten och tilltugg serveras. Pris: 80 kr for medlemmar, 100 f6r icke-
medlemmar
Sista anmaélan 3 oktober.

Senior

OCH STILSAKRA SENIORER

Ullared 20 oktober

Gokeds
ullared

www.gekas'sc

Nu gor vi var populdra Ullaredstur i repris. Bussen avgar fran lokalen 7.30.
Fran Ullared aker vi 17.00 och berdknas vara hemma ca 19.

Sista anmdlningsdag 15 oktober
Pris: 100 kr/medlem, 200 kr/icke-medlem. Barn gratis



Livskvalitetskonferens 12 —13 oktober p4 Sundsgarden i R4
En konferens frén lordag kl 9.00 till sondag kl 16.00 med foreldsningar och aktiviteter.

Avgiften dr 450 kr/person for del 1 dubbelrum, mat och foreldsningar inkluderade
Enkelrumstilldgg 150 kr. Avgiften betalas tillbaka endast vi akut sjukdom.

Anmélan senast 13 september till Ingela Andersson tfn 0414-601 44, 0708 650 711 eller
Linda Andersson tfn 0738-515071 alt annise40@hotmail.com

Din anmélan behover innehalla namn, adress, tfn och fullstdndigt personnummer. Bifoga
matlista om du behover specialkost.

Bankgiro: 5120-4774, ange ditt namn i meddelanderutan

Ljusstopning
Torsdag 7 nov kl 13.00: uppbindning
Fredag 8 nov kl 9.00: Vi stoper och haller pa tills vi ar klara

Max étta personer, forst till kvarn...




Julfest 2 december kI 18.00-21.00

Vi avslutar terminen med underhdllning och julbord. Anmailan senast 26 november.
Medlemmar 100 kr, icke-medlemmar 150 kr, barn 30 kr

Cab are MlX sondagen 8 december kl 17.00, Landskrona teater

Samling i lokalen kI 15.30, buss avgér 16.00
Vi berdknar vara hemma ca 19.00

Anmélan senast tisdagen 26 november
200 kr for medlemmar, 250 for icke-medlemmar, entré och buss ingér.




Julmarknadsresa till Goslar Harz, Tyskland 8-11 december 2019

Vi dker med HJ Buss, upphdmtningsplats bestdms efter anmélan. Vi dker till
Goslar via Oresundsbron och Rodby-Puttgarten, kort batresa. Vart hotell heter
GDA Hotel Schwiecheldthaus (www.gda-hotel-schwiecheldthaus.se) och ligger
ndra marknaden. Vi bor dér tre natter. Hotellet ar rokfritt och har trdgolv utan
matta. P4 kvillen ater vi middag pa hotellet.

Dagen efter kommer vér guide Britt Bovin for att vara med oss under dagen.
Tillsammans med henne besoker vi ndgon sevirdhet, gor ett besok pd bryggeri
och far ldra oss om trakten. Aven denna kvill serveras middag pa hotellet.

Dagen direfter ar ledig for egna strovtag och julmarknadsbesok. Marknaden é&r
oppen till 22 pé kvéllen. Middag pa hotellet.

Vi lamnar hotellet pd morgonen. Under resan gor vi som vanligt stopp for toa-
besok och benstrackare. Vi gor ocksa nigot stopp pa végen till farjan for den
som vill kopa med négot hem inf6r julen. Vi kor mot Skane via Rodby, sa alla
ndr sina uppsamlingsstéllen inom rimlig kvallstid.

Priset som &r subventionerat dr pd 4.195 /person for del 1 dubbelrum
Enkelrumstilldgg ar 1.400 for de tre nétterna.

Minst 25 anmélda for att resan ska bli av.

OBS! Vi reserverar oss for ev valutaforandringar!

I priset ingar: bussresa, broavgifter, farja, vagskatt i Danmark och Tyskland,
guidning och sight-seeing, entréer, tre dvernattningar pa hotell inkl frukost och
middag pa kvéllen (halvpension).

OBS! Miltidsdryck samt mat under ut— och hemviag ingér e;j!

Anmélan, girna snarast, dock senast 31 augusti till:
Brita Landgren brita.landgren@bredband,net alt 0418-233 61, 0708 47 56 09

Behover du specialkost? Mejla da matlista till Brita Landgren.
Anmélningsavgiften dr 500/person, avi skickas ut efter anmélan. Vi foljer ocksé
sedvanliga regler nir det géller avanmalan.

Vilkomna!
Astma— och Allergiforeningen 1 Skéne ldn
Styrelsen/resekommittén Brita o Gisela




