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Varprogram 2016

Astma
och Allergi
Forbundef

Malmoforeningen

Du vet viil att vi finns pa Facebook och
hemsidan: www.aafm.se
Hiir hittar du de senaste nyheterna som ror foreningen
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Vilkommen till
Astma— och Allergiféreningen i Malmo

Adress: Falkmansgatan 3 A (ingang Lorensborgstorget)

217 62 Malmé

Kansliet dar 6ppet: Se Facebook/Vir hemsida for aktuella tider.
Tel: 040-928410

E-postadress: info@aafm.se
Hemsida: www.aafm.se

De senaste nyheterna och information
hittar du pa:

Facebook:

Vart bankgironummer: 337-1150

ALILA vira aktiviteter 1 lokalen fria fran
luftburna allergener sdsom dgg, fisk, notter, mandel, jord-
notter samt starka dofter. Till Er som har djur, se till att
ha sa rena klader som mojligt.

Halsningar Astma- och Allergiféreningen 1 Malmo

Styrelsen




Virens veckoaktiviteter 2016 i foreningslokalen

Aktivitet/Pris Dag Tid Ledare
Scrapbooking Sondagar jamna 11:00-14:00 Anneli/ Maggie
100 kr/ termin veckor

Start: 2017-01-29
Kulturcirkel Torsdagar ojdimna | 18:00-19:00 Anne
100 kr/termin veckor

Start: 2017-02-02
Oppet hus ! Tisdagar jaimna 11:00-16:00 Majvi
Information, fika o | veckor
loppis Start: 2017-01-24
Stick-och virk cafe | Tisdagar jamna 12:30-15:30 Majvi
100 kr/termin veckor

Start: 2017-01-24
Lappteknik Tisdagar jamna 17:00-20:00 Majvi
100 kr/termin veckor

Start: 2017-01-24
Bingo Maéndag 13:30-16:00 Maggi
100 kr/termin Start: 2017-01-23
Gymnastik Torsdagar 10:00-11:00 Majvi
100 kr/termin Start: 2017-01-28
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OBS! Foranmalan gors till
info@aafm.se eller 040-928410
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Arsmote 16 februari

Vilkommen till arsmote i foreningslokalen
torsdagen den 16 februari kl 18-20:30

Motioner limnas in senast den torsdag 9 februari

Ar du intresserad av styrelsearbete, halla i nagon kurs, hjélpa till i
foreningslokalen eller har du forslag pa nagot som du saknar i f6-
reningen.

Da ar du vilkommen att kontakta oss i styrelsen.




oatly.com

TILL DIG SOM AR
INTOLERANT MOT
LAKTOS OCH GKADE

VAXTHUSGASER.

Vara havreprodukter ar helt soja- och mjolkfria och innehaller sa
lite som <100ppm gluten, Kanske har du inga allergier men vill &ta
mer planetsmart, Da &r havredryck ocksa en bra idé, For Jjamfoér man
havredryck med mjélk sa skiljer det 69% i vaxthusgasutslépp. Och
skulle du vara mindre tolerant mot sadant du inte tycker smakar sa
gott, sa funkar havredryck ocksa kanon,

®LCA pa firek och aseptiek havredryck Florén, Nileson & Wallmen (2013)



Styrelsen informerar
Mindagen 6 februari, 6 mars och 3 april ki 18-20

Styrelsen informerar ar en tid for medlemmar att
traffa styrelsen och fa senaste nyheter. Det kommer aven vi
nagot tillfalle bjudas in gaster som kommer forelasa om de
senaste nyheterna. Sa det kommer bli en vardefull kvall for
dig som medlem.

Alla medlemmar ar valkomna och
det kommer erbjudas fika!

For mer information, kontakta styrelsen.




Damernas Afton
Mandagen den 10 april kl 18:00

Alla damer saval stora som sma ar valkomna till
foreningslokalem for en trevlig kvall med
smycken, klader och pryda kort
fran scrapbooking.

Sista anmdlningsdagen 4 april

Ett glass vin/vatten och
tilltugg
Pris: 75kr/medlemspris
100kr/ icke medlem




Sondagen 19 mars

Nu gor vi var uppskattade tripp till Ullared 1 repris!
Den 19 mars aker vi med buss
till shoppingparadiset Gekas!

Sista anmdlningsdag 9 mars

Pris: 100kr/medlem
200kr/ e medlem
Barn under 16ar: Gratis



Loppis 6 maj

Kl 10-13 i foreningslokalen

Fynda massor av billiga saker!
Medlemmar som vill hyra bord: 50kr/bord




Astmadagen

Vi valkomnar alla till astmadagen sondagen
den 7 maj kl 10:00-14:00

Vi kommer erbjuda fika och visa vad vi
gor i foreningen en sondag.

Dirme OVslhoornmmen/
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Hovdalaslott

Den 13 maj 9:00-17:00

Den 13 maj aker vi till Hovdala slott! Det
bjuds pa guidning, lunch, fika, trevligt sill-
skap och fantasisk natur!

Vi samlas utanfor foreningen och bussen av-
gar kl 9:00

Pris: 100kr/ medlem
200kr/ ej medlem




Glad
Sommar

Sommaravslutning
Mandag 12 juni 18:00

Kvallen erbjuder go’ mad
och overraskningar hos
oss 1 foreningslokalen.

Pris:
75kr/ medlem vuxen

100kr/ ej medlem vuxen
25kr/ medlem barn (max 16ar)

L/




Fredriksborg slott

Den 11 maj daker vi till underbara Fredriks-

“ borg slott i Danmark dir vi kommer fa
svensksprakig guidning. Ta giarna med
picknick sa man kan sitta ute i den fantastis-
ka parken utanfor slottet.

Nyfiken? Sa kom forbi foreningen {f6r en
informationstraff om utflykten den 21

| maj k1 18:00
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