V. S A Y S A A . A G Y S S I A . S N G T T S R S o

kK Xk X X X X X X kX kX kX X X Xk X X X X

Hostprogram 2017

Astma
och Allergi
Forbundef

Malmoforeningen

Besok oss pa Facebook och pd hemsidan: www.aafm.s

K X X X X X X X X kX X kX X kX X X X X

V. S A Y S A A . A G Y S S I A . S N G T T S R S o



Vilkommen till Astma— och Allergiféreningen
i Malmé!

Adress: Falkmansgatan 3 A (ingang Lorensborgstorget)
217 62 Malmé

Kansliet ar 6ppet under vara aktiviteter
Tel: 040-928410, mobil: 0704 46 39 48

e-postadress: info@aafm.se
hemsida: www.aafm.se

De senaste nyheterna och informationen

hittar du pa:

bankgironummer: 337-1150
organisationsnr: 846001-9592

OBS! Alla anméilningar till kurser/cirklar/aktiviteter ar bindande!

ALLA vara aktiviteter 1 lokalen fria fran luftburna allergener sisom agg,

tisk, notter, mandel, jordnotter samt starka dofter. Till er som har djur:
Se till att ha sa rena klader som moijligt!

Vi tar ocksa av oss skorna for att ha en sa ren lokal som moijligt.

o>




Aktivitet/Pris: Dag: Tid: Ledare:
Bingo: Maéndagar jamna | 13.30-16.00 Maggie/Ewa
100 kr/ termin veckor
Start :2017-08-21
Oppet hus! Tisdagar jimna 11.00-16.00 Majvi
Information, fika |veckor
och loppis Start: 2017-08-22
Stick— och virkcaf¢ | Tisdagar jamna 12.30-15.30 Majvi
100 kr/termin veckor
Start: 2017-08-22
Lappteknik Tisdagar jamna 17:00-20:00 Majvi
100 kr/termin veckor
Start: 2017-08-22
Oppet hus! Tisdagar ojimna  [12.00-16.00 Solveig
Information, fika |veckor
och loppis Start: 2017-08-29
Q1 gong Onsdagar 10.00-11.30 Vang
300 kr/termin Start 2017-09-13
Akvarellmélning |Onsdagar 12.30-14-45 Ilse
200 kr/termin Start 2017-08-30
Gymnastik Torsdagar 10-00-11.00 Majvi/Anna-Greta
100 kr/termin Start 2017-08-24
Canasta Torsdagar jamna | 12.30-16.00 Majvi
100 kr/termin Veckor
Start 2017-08-24
Scrapbook Sondagar jamna 11.00-14.00 Anneli/Maggie
100 kr/termin veckor

Start: 2017-08-27




Flotten

Lordagen 26 augusti kl 15.00 har vi abonnerat flotten. Vi
seglar sakta under broarna pd kanalen. Vi njuter av under-
hallningen och av vir medhavda mat och upplever Malmo
pa ett nytt sitt. Som vanligt undviker vi dgg, fisk, skaldjur,
citrus, mandel och nétter och ar parfym— och doftfria.

100 kr for vuxna, barn gratis

Anmilan i lokalen eller pa tfn 070 446 39 48

Det finns ca 46 platser och forst till kvarn...

Bingo-
kvallar

11 september , sista anmilan 7september

23 oktober, sistan anmaélan 19 oktober
kl 18.00

Kaffe och smorgds 20 kr

Bingobrickor 5 kr

Minga fina priser!



Foraldra-barn-dag
Sondagen den 24 september 14-16

Fordldrar och barn ar vidlkomna till var lokal pa Lorensborgstorget. Vi har en lokal som éar
fri fran rok, allergener och dofter. Det ar alltid trevligt att triffa andra som har allergiska
barn och kunna byta erfarenheter 6ver en fika. Det finns leksaker och pyssel till barnen.

Varmt vialkomna!

Damernas
Afton

Torsdagen den 5 oktober kl 18:00, sistan anmélan 28 september

Alla damer, savil stora som sma ar vdlkomna till foreningslokalen for
en trevlig kvall med smycken, klader och dekorerade kort fran srap-
booking.

Ett glas vin/vatten och tilltugg. Pris: 75 kr for medlemmar, icke-
medlemmar 100.




Kultur 1 Malmo

Lordag 21 oktober kl 13.00:

Tekniska muséet

Vi tréffas utanforklockan 12.45

Sista anmédlningsdag onsdag 18 oktober
Vi bjuder pa fika.

Onsdag 15 november kl 17.00:

Ebbas hus

Vi triffas pa Snapperupsgatan 16.45
Sista anmélningsdag mindag 13 november

Sondagen 15 oktober

Nu gor vi var uppskattade tripp till Ullared i repris!
Bussen avgér 07.30 fran foreningslokalen.
Vi aker fran Ullared kI 17 och 4r hemma ca 19.

Sista anmdlningsdag 10 oktober

Pris: 100kr/medlem
200kr/ e medlem
gratis for barn under 16 ar



Astma och allergiforeningen 1 Skéne lin:

Livskvalitetkonferens
14-15 oktober 2017 pa Sundsgirdens Folkhogskola pa Ra4, soder om Hels-
inborg. Vi borjar kl 9.00 pa lordagen och avslutar kl 16.00 pa sondagen.

Hostens konferens ér 1 stort sett klar. Vi kommer att ha gympa med Karin Mag-
nusson. Zonterapi presenteras av Hanna-Karin Lundberg. Ake Truedsson beriit-
tar om hur vi kan odla var hilsa. Akupunktur presenteras av Noraj Husinow.
Hur vi lever enligt Feng-shui kan Karin Arntsen berétta for oss och som sista
punkt leder Kristina Rundstrom oss i korsang.

Efter middagen pé l6rdagskvillen blir det 1dttsam underhéllning av Ronnie
Holmberg.

Deltagaravgiften ar 450 kr f6r del i dubbelrum (inkl kurskostnad och mat)
Enkelrumstilligget ir 150 kr.

Bekrdftelse med program och inbetalning skickas ut efter anmdlningstidens ut-
gang.

Resan stér ni sjdlva for. Skulle ni fa forhinder, vilket vi inte hoppas, betalar vi
endast tillbaka avgiften vid akut sjukdom.

For att foreningen ska for bidrag till konferensen, s& behover vi vid anmélan
fullstandigt personnummer, samt namn, adress och telefonnummer.
Vi méste ocksd ha en bifogad matlista om ni behover specialkost!

OBS! Som vanligt triffas vi doft— och rokfria och utan djurepitel i klidder-
na!

Anmail er senast fredagen 28 juli, garna tidigare till:
Mona Nilsson tfn/fax: 0414— 601 44, eller 070-865 07 11

Vilkomna! Halsar kurskommittéen
Mona, Linda, Ingela, Anki
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Julbasar och loppis 18 november

Klockan 10 till 13 1 foreningslokalen. Fynda massor av billiga saker. Medlemmar kan hyra bord
for 50 kr

Ljusstopning

Vi triffas 1 lokalen och stoper ljus infor de stundande helgerna.
Torsdag 23 nov 13-16 forbereder vi
Fredag 24 nov 9-16 stoper vi.

Max 8 personer.




Lordag 25 november: Utbildninngag, heldag

Ca 9.00-16.00 Sparta i Lund (Tunavédgen 39 g

Vi ordnar med transport fran Astma o Allergi-lokalen.

Formiddag: Representant fran Lansforeningen informerar. Foreldsning kring astma—
och allergimediciner av ndgon fran Apoteket.

Eftermiddag: Foreldsningar av likare och sjukskdterska inom allergiverksamheten 1
Lund.

I utbildningsdagen ingir formiddags— och eftermiddagskaffe och lunch.

Dagen ar i1 forsta hand tinkt for vara medlemmar. I méan av plats kan dven andra
komma 1 fraga.

Kostnad 150 kr.
Sista anmalningsdag 1 november
OBS! Glom inte ange ev specialkost

Julpyssel for alla aldrar
Sondagen 3 december k1 13-16
Vi bjuder pa fika.

J ulfest 11 december ki 18.00

Viér traditionella julfest med julbord och dverraskningar.
Sista anmilningsdag 4 december.
Pris 100 kr vuxen for medlemmar, 125 {for icke-medlemmar

50 kr for barn max 16 ar
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